
 

 Профессиональные навыки и компетенции 
Специалиста Голографического коучинга – 

«Голокоуча» 
 

1)  Эмпатическое и глобальное слушание.  
1) создание доверительных отношений и взаимопонимания с клиентом 
2) умение говорить на языке клиента 
3) Понимание картины мира клиента, умение чувствовать – быть на одной волне с клиентом. 
 

2)  Умение задавать эффективные открытые вопросы 
1) вопросы на выявление первопричины 
2) вопросы на выявление скрытой позитивной мотивации 
3) вопросы к образам как  физической, так и духовной реальности 
 

3)  Эффективная постановка цели, определение дефиниций клиента согласно 
голографической парадигме реальности (по вере вашей...) 
 

4)  Умение видеть причинно-следственную связь любого события. 
Использование цепочки создания и восприятия реальности 
 

5)  Умение выявлять ограничивающие дефиниции и идентификации клиента 
при помощи логического мышления или при помощи образов. 
 

6)  Умение привести клиента к расширяющим дефинициям и идентификациям. 
Клиент не отождествляет себя с новой дефиницией, а понимает, что у него есть выбор, во что 
верить. 
 

7)  Умение работать с образами 
- Выявлять ограничивающие дефиниции и идентификации 

- Транформироватьограничивающие дефиниции и идентификации 

 

8)  Навык эмоциональной компетентности.  
Умение работать с негативными эмоциями клиента через образы и логику. 
 

9)  Достижение результата по цели коуч-сессии.  
Умение привести клиента к 10 и больше. 
 



 

 

ПЯТИБАЛЛЬНАЯ СИСТЕМА ОЦЕНКИ:  

1 – не владеет навыком 

2 – навык не проявляется чаще, чем проявляется 

3 – навык проявляется средне 

4 – навык проявляется чаще, чем не проявляется 

5  - владеет блестяще 

 

10)  Подведение итогов. 
- Умение собрать в одну логическую цепочку все детали сессии 

- Умение закреплять состояние клиента 

- Умение давать позитивную обратную связь 

 Максимальное количество баллов: 50  ПРОХОДНОЙ БАЛЛ: 
70 %  (35 баллов) 


