
1 модуль, часть 1
Мышечная релаксация

ЗИНА ЙЕНСЕН-МААР

МЕНТАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

1 модуль, часть 2
Ментальная релаксация

1 - 21 день

22 - 28 день

29 - 38 день

39 - 49 день


