
4 модуль
Спокойствие и радость: 139 - 145 день

МЕНТАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

Осознанное воображение: 146 - 152 день

Контроль эмоций: 153 - 160 день

Юмор и творчество: 170 - 177 день

Мир смеха: 161 - 169 день

Делимся радостью: 178 - 185


